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Malteser Waldkrankenhaus  
St. Marien
Rathsberger Straße 57
91054 Erlangen
Telefon +49 (0)9131 822-0 
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Träger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Referenten & Vorsitzende
Prof. Dr. J. Gschossmann, Klinikum Forchheim
Dr. K. Hotfiel, Melle und VAEM e.V.
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser Waldkrankenhaus, Erlangen
Dr. A. Rossmeissl, Malteser Waldkrankenhaus, Erlangen 

Wir danken folgenden Firmen*  
für die freundliche Unterstützung 
•	 Luvos GmbH, 3000 ,-€

* Stand bei Drucklegung.

Anmeldung 			 
Bitte melden Sie sich per Mail für die Tagung im Sekretariat der 
Medizinischen Klinik II an: julia.amon@waldkrankenhaus.de

Für Rückfragen stehen wir Ihnen unter der Nummer  
+49 (0)9131 822-3253 zur Verfügung. 

Die Fortbildungspunkte werden Ihnen nach der Tagung  
bei Nachweis der elektronischen Teilnahme zugesandt.

2. Workshop „Reizdarm 
im interdisziplinären 
Fokus“
Mittwoch, 23. Februar 2022, 17.00 Uhr
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
in Zusammenarbeit mit dem Klinikum Forchheim

Zertifiziert  

bei der Bayer.  

Landesärzte- 

kammer



Versendung des Einladungslinks für Zoom persönlich an 
Sie via E-Mail. 

Ab Montag, 21. Februar 2022

17.00 – 17.10 Uhr	 Begrüßung
			  Prof. Dr. J. Gschossmann und Prof. Dr. M. Raithel

17.10 – 17.30 Uhr  	 S3 Reizdarm-Leitlinie 2021
	 		 Dr. K. Hotfiel, Melle und VAEM e.V.
			  Diskussion

17.40 – 18.00 Uhr 	 Therapieoptionen beim Reizdarmsyndrom	
Prof. Dr. J. Gschossmann, Klinikum Forchheim

			  Diskussion
  
18.30 – 18.50 Uhr 	 Reizdarmsyndrom und Histamin –  

Potential der Histaminbindung durch  
Heilerde

			  Prof. Dr. M. Raithel,  
Malteser Waldkrankenhaus, Erlangen

			  Diskussion

19.00 – 19.20 Uhr  	Reizdarm vom Durchfallstyp (IBS-D):  
Spezielle Charakteristika, Diäten und  
Beispiele für bisher publizierte nicht- 
medikamentöse Therapieoptionen 

			  Dr. A. Rossmeissl,  
Malteser Waldkrankenhaus, Erlangen 

19.30 – 19.45 Uhr  	Evaluationsfragen

19.45 – 20.00 Uhr  Beantwortung der Fragen, gemeinsame  
Diskussion und  
Schlusswort   

			  Prof. Dr. J. Gschossmann und Prof. Dr. M. Raithel

Mittwoch, 23. Februar 2022

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

hiermit möchten wir Sie herzlich zur Teilnahme am 
2. Workshop „Reizdarm im interdisziplinären Fokus“ 
am 23.02.2022 im Malteser Waldkrankenhaus St. Ma-
rien in Erlangen einladen.
Bei der aktuellen Pandemiesituation ist die Tagung 
als Online-/Hybrid-Fortbildung für Sie vorgesehen. 
Mit ausgewiesenen Referentinnen und Referenten 
werden Ihnen die neuesten Erkenntnisse aus der ak-
tuellen Reizdarm-Leitlinie 2021, medikamentöse und 
nicht-medikamentöse Therapiemöglichkeiten sowie 
das Spektrum der berichteten Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten vorstellen. 

Erste Daten und Studien zum Einsatz von Heilerde 
beim Reizdarmsyndrom werden dargestellt und die 
Pathophysiologie Histamin-vermittelter Krankheits-
bilder ausführlich diskutiert. Im Anschluss daran fin-
det eine Evaluation zu den jeweiligen Vorträgen statt. 

Die Veranstaltung findet unter der Mitarbeit und Un-
terstützung des Vereins für Allergie- und Endosko-
pieforschung am Menschen (www.VAEM.eu) sowie 
der Akademie für Gesundheitsförderung (AGF e.V.) 
statt.

Melden Sie sich daher rechtzeitig für eine Workshop-
teilnahme an, wenn Sie sich aktiv mit den Referenten 
zu dieser Thematik austauschen wollen. 
Die Fortbildungspunkte sind bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt (BLAEK).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Prof. Dr. med. M. Raithel    
Chefarzt Medizinische Klinik II
Malteser Waldkrankenhaus

Dr. med. C. Haeckel
Geschäftsführer Malteser Waldkrankenhaus

Prof. Dr. med. J. Gschossmann
Chefarzt Innere Medizin 
Klinikum Forchheim


