Waldkrankenhaus
Erlangen

Die Klinik fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie
am Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
1adt ein zur Infoveranstaltung

Verschleil des Kniegelenks -
was kann man tun?

Donnerstag, 24. September 2026
17.00 - 18.30 Uhr
Feuerwehrhaus in Diirrbrunn,
Dorfstr. 1, 91364 Unterleinleiter



Knieschmerzen gehoren zu den hiufigsten Beschwerden im Erwachsenenalter. Oft steckt
ein (beginnender) Gelenkverschleif$ (Arthrose) dahinter, bei dem der schiitzende Knorpel
im Knie nach und nach abgebaut wird.

Die gute Nachricht ist: Nicht jeder Verschleifs muss sofort operiert werden. Bewegung, ge-
zieltes Muskeltraining, Gewichtsreduktion und moderne Behandlungsmdglichkeiten kon-
nen Beschwerden hiufig deutlich lindern. Erst wenn diese Mainahmen nicht mehr aus-
reichen, kann ein kiinstliches Kniegelenk eine sinnvolle Option sein.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Moglichkeiten es gibt, wann welche Behandlung
sinnvoll ist und wie man Gelenkverschleifs am besten vermeiden kann.

Nach dem Vortrag ist geniigend Zeit fiir Ihre Fragen!
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ALLE INFOS:
www.waldkrankenhaus.de/aktuelles/
termine-und-veranstaltungen.html

BEI FRAGEN:

ortho@waldkrankenhaus.de




