Waldkrankenhaus
Erlangen

Die Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie und die Klinik fiir Akutgeriatrie
am Maltester Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
laden ein zur Informationsveranstaltung

Gut vorbereitet
in die Operation:

Was altere Menschen und
ihre Familien jetzt wissen miissen

Mittwoch, 18. November 2026,
17.00 - 18.30 Uhr
Waldkrankenhaus Erlangen
Seminarraum Malta



Sicher durch die OP — Gut vorbereitet, stark erndhrt, gemeinsam entscheiden

Steht bei Thnen oder einem Threr Angehérigen eine Operation bevor? Der Eingriff im héheren
Alter wirft oft viele Fragen auf: Wie treffen wir die richtige Entscheidung fiir oder gegen den
Eingriff? Wie bereiten wir den Kérper optimal vor, und warum spielt gerade die Erndhrung
dabei eine so wichtige Rolle?

Erfahren Sie in unserer Informationsveranstaltung, worauf es in jeder Phase ankommt — von
der fundierten Entscheidungsfindung tiber die richtige Erndhrung bis hin zu

praktischen Tipps fiir eine sichere Vor- und Nachbereitung.

Wir freuen uns iiber Thren Besuch.

Nach jedem Vortrag ist geniigend Zeit fiir Ihre Fragen!

THEMEN Gut vorbereitet, besser durch die OP —
UND Tipps fiir dltere Menschen und ihre Familien
Prof. Dr. med. Karl-Giinter Gafimann,

REFERENTEN Chefarzt der Klinik fiir Akutgeriatrie

Kraft tanken fiir die OP —

Warum Erndhrung dann besonders wichtig ist
Christian Wunderlich,

Ernihrungsberater

Nicht nur das Alter zdhlt -

Wie wir die richtige Entscheidung fiir eine Operation treffen
PD. Dr. med. Silke Schiile,

Chefiirztin der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Unser besonderes Angebot fiir Sie:
Wie fit ist mein Korper?

Nutzen Sie die Gelegenheit zur Analyse Ihrer Kérperzusammensetzung
(Bioimpedanzanalyse)

Prasenzveranstaltung Onlineveranstaltung

Hier konnen Sie die Veranstaltung

im Livestream verfolgen:
www.waldkrankenhaus.de/aktuelles/
termine-und-veranstaltungen.html

ALLE INFOS:

waldkrankenhaus.de/aktuelles/termine-und-veranstaltungen.html

BEI FRAGEN:

geriatrie@waldkrankenhaus.de oder chirurgie@waldkrankenhaus.de
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