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Vorwort zur Jubildumstagung — 10 Jahre Allergie- und Endoskopietagung

Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zum Patiententag im Rahmen unserer 10. Allergie- und Endoskopie-
tagung ins Malteser Waldkrankenhaus Erlangen am 09. Oktober 2026 ab 13.00 Uhr ein.

Fiir diese neu gestaltete Jubildumstagung konnten wir namhafte Referentinnen und
Referenten gewinnen, die nicht nur in Vortrégen, sondern auch Diskussionsrunden und den
»Meet-the-Expert” Gespridchen den gesamten Freitagnachmittag bis 21 Uhr zur Verfiigung
stehen.

Das Malteser Waldkrankenhaus Erlangen und der Verein fiir Allergie- und Endoskopie-
forschung am Menschen (VAEM e. V.) stehen fiir transparente, wissenschaftlich fundierte
und verstdndlich aufbereitete Informationen.

Damit bieten wir einen Gegenpol zu den hiufig widerspriichlichen Informationen aus dem
Internet.

Erfahren Sie verstiandlich und praxisnah:

* Was hinter Thren Beschwerden steckt?

* Welche modernen Behandlungsméglichkeiten es gibt?
¢ Was moderne Endoskopie heute leisten kann?

* Wie Sie Thren Alltag aktiv verbessern kénnen?

Ein besonderes Highlight ist unser ,Meet the Expert”: Hier kénnen Sie Ihre personlichen
Fragen direkt mit unseren Spezialisten besprechen.

Vereinbaren Sie vor Ort einen 12-miniitigen Gesprachstermin mit Threr Expertin oder Threm
Experten.

Die Anmeldung erfolgt vor Ort zu Beginn der Veranstaltung.

Die Anzahl der Plétze ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenfrei — wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen GriifSen

Dr. med. Carsten Haeckel Prof. Dr. Martin Raithel R. Haberger
Geschiftsfithrung Chefarzt Medizinische Klinik IT Dr. M. Pfisterer
VAEM-Vorsitz



Sponsoren

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen* fiir die freundliche Unterstiitzung * Stand bei Drucklegung
Jarmino, Miinchen 2000 €
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG 1500 €
BOWA-electronic GmbH & Co. KG 500 €
VR Teilhaberbank Filiale Erlangen 500 €
Klgsterlapotheke 1000 €
Dr. Ch. Geyer, Zinzino Independent Partner 2500 €
Thermo Fisher 1500 €
Mundipharma 1500 €
Sanofi 2000 €
vocC 500 €
Thermo Fisher. 1500 €
Metax 1000 €
Gluteostopp 2500 €
Biosa Vitalkonzepte 1000 €
Nutrimmun 1500 €
Madrigal 2000 €
Viatris 1500 €




Informationsveranstaltung fiir Patienten, Betroffene und Interessierte

Programm fiir die 10. Allergie- und Endoskopie-
tagung am 09.10.2026 fiir Patienten, Betroffene

und Interessierte
Mit Ausstrahlung aller Online-Beitrige ab dem 11.10.2026

Tagungsort: Seminarraum Malta
Informationsveranstaltung fiir Patienten,
Betroffene und Interessierte

13.00 - 13.50 Uhr Allgemeine BegriiSung und Er6ffnung der Industrieausstellung
Anmeldung zu den fokussierten Expertengesprichen

13.50 — 14.00 Uhr Begriifung durch die Vorsitzenden
Vorsitz: R. Haberger, Dr. A. Anneken, B. Bochtler

Sitzung I Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) — Sichtweisen
aus allen Fachgebieten

14.00 — 14.15 Uhr Klassifikation und Klinik der Allergien, Intoleranzen und der
Mastzellaktivierungssyndrome (MCAS)
Dr. K. Hotfiel, Familienarztzentrum Kirchlengern

14.20 - 14.35 Uhr Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS), Hypermobilititserkrankungen und
Uberlappungen mit dem Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)
K. Sturm, Neumarkt/Oberpfalz

14.40 — 14.55 Uhr Kreislaufstorungen beim Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)
Prof. Dr. G. |. Molderings, Humangenetik Universitidt Bonn und Mast Cell
Sciences GmbH

15.00 — 15.15 Uhr Neurologische und psychische Beschwerden bei Mastzellaktivie-
rungssyndrom (MCAS)
Dr. M. Kommenda-Lett, Neurologie Wien



Informationsveranstaltung fiir Patienten, Betroffene und Interessierte

15.20 - 15.35 Uhr

15.40 - 16.00 Uhr

Sitzung II

16.00 - 16.15 Uhr

16.20 - 16.35 Uhr

16.40 - 16.55 Uhr

17.00 — 17.45 Uhr

Behandlungsmaoglichkeiten und Probleme beim primaren und
sekundiren Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)
Interdisziplindre und intergenerationelle Diskussionsrunde
Sp. Kiakou, Prof. Dr. G. ]. Molderings und Prof. Dr. M. Raithel

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung
(vor Ort & digital)

Endoskopie & Viszeralmedizin
Vorsitz: Dr. M. Pfisterer, A. Braun, Dr. F. Heyder

Keine Angst vor der Magenspiegelung: Vorbereitung, Sedierung,
Durchfiihrung und wichtige Befunde
A. Hirschmann, Endoskopie, Med. Klinik 11 Malteser WKH Erlangen

Aktueller Stand zum endoskopischen Nihen: Wann ist dieses
Verfahren geeignet? Wie sind die Ergebnisse?
S. Erfurth, Bereichsleitung Endoskopie, Universitit Magdeburg

Endoskopie bei Gallengangs- und Bauchspeicheldriisen-
erkrankungen
L. Giinster, Endoskopie Sozialstiftung Bamberg

Offentliche Podiumsdiskussion:

,Multi-Kulti im Darm*

Das Darmmikrobiom ist nicht nur von der Erndhrung abhingig
— Welchen Einfluss haben Lebensalter, Lifestyle-Faktoren &
Umwelt? —

Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e. V.

Prof. Dr. G. ]. Molderings, Prof. Dr. P. Konturek, Prof. Dr. M. Willmann,
Lisa Dostmann, N.N.



Sitzung I1I

17.45 - 18.00 Uhr

18.05 - 18.20 Uhr

18.25 - 18.40 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

Thema 1:

Thema 2:

Thema 3:

Thema 4:

Informationsveranstaltung fiir Patienten, Betroffene und Interessierte

Histaminintoleranz, chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen und Immunologie
Vorsitz: Dr. Ch. Hofling-Streitenfeld, Dr. A. Rosenbusch, L. Dostmann

Histaminintoleranz-Syndrom (HIS)
Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen: Prazisionsmedizin,
Ernihrung und Histaminstoffwechsel — aktueller Stand 2026
V. Zlatou, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

Aktuelle Ubersicht zu Naturheilverfahren und Heilerde in der
Gastroenterologie
Prof. Dr. Dr. B. Uehleke, Berlin

Bericht des VAEM zur 10. Jubildumstagung
Spendenaufruf und Verabschiedung

Dr. M. Pfisterer, Vorsitzender des VAEM e. V.
Privatpraxis fiir Naturheilkunde, Heilbronn

Besuch der Industrieausstellung
Get-together mit Buffet und Getrénken

Fokussierte Expertengesprache

IgE- und nicht-IgE vermittelte Allergien: Diagnostik und Therapie
Dr. J. Palm und Dr. Ch. Morcos, HNO-Praxis Rothenbach und Klinikum Lauf

Fragen rund um Ihre Magen- und Darmspiegelung
PD Dr. M. Vetter, Med. Klinik 1I Malteser WKH Erlangen

Erndhrungsfragen rund um Allergien und Intoleranzen
S. Sedelies, Praxis fiir Ernidhrungstherapie Berlin

Neurologische und psychische Belastungsfaktoren, Myalgische
Encephalopathie & Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS)
R. Haberger, Psychosomatik Klinikum Donaustauf, Vorsitzende VAEM e. V.



Informationsveranstaltung fiir Patienten, Betroffene und Interessierte

Thema 5:

Thema 6:

Thema 7:

Thema 8:

Thema 9:

Thema 10:

Was kann Mikrobiomdiagnostik heute leisten?
Prof. Dr. M. Willmann, Synlab GmbH & Akademie

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
Dr. A. Anneken, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

Weizensensitivitit und Zoliakie
Dr. M. Pfisterer, Privatpraxis fiir Naturheilverfahren Heilbronn,
Vorsitzender VAEM e. V.

Atopische Dermatitis (Neurodermitis)
Dr. B. Schwarz, Langenau

Histamin- und Bradykinin-induzierte Angio6deme und
Differentialdiagnose von Schwellungen
Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

Leistungsspektrum der Heilerde
Prof. Dr. ]. Gschossmann, Klinikum Forchheim



Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Teilnahme an der Tagung

Anlésslich des 10-jdhrigen Jubildums bedanken wir uns bei unseren Teilnehmenden mit einer
besonderen Aktion: Die Teilnahme an der Tagung ist in diesem Jahr kostenfrei.

Aus organisatorischen Griinden ist jedoch fiir alle Teilnehmenden eine vorherige Anmeldung
iiber unser Registrierungsportal auf www.allergietagung.de oder www.endoskopietagung.de
erforderlich. Dies ist ab dem 18.09.2026 méglich. Bitte wihlen Sie bei der Anmeldung aus, ob
Sie vor Ort oder online an der Tagung teilnehmen mdchten.

Mit dem kostenfreien Ticket erhalten Sie die Zugangsdaten fiir die Online-Teilnahme bzw. die
Anmeldebestétigung fiir die Préasenzveranstaltung.

Alle Vortrage werden aufgezeichnet und stehen den registrierten Teilnehmenden bis zum
08.11.2026 auf den Tagungswebseiten zur Verfiigung. Unsere VAEM-Mitglieder erhalten
unbegrenzten Zugang zu allen Vortrégen beider Tagungen im Mitgliederbereich unserer
Website www.VAEM.eu.

Duftstoffe kénnen der Gesundheit schaden! Wir bitten alle Referenten und Teilnehmende vor
Ort aus Riicksicht auf betroffene Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten!
Vielen Dank!




Allgemeine Informationen

Referenten und Vorsitzende 2026

Dr. Andrea Anneken, Erlangen

Brigitte Bochtler, VAEM e. V.

Axel Braun, Erlangen

Lisa Dostmann, Horden am Harz

Svenja Erfurth, Magdeburg

Prof. Dr. Jiirgen Gschossmann, Forchheim
Lisa Gtinster, Bamberg

Rita Haberger, Donaustauf

Dr. Florian Heyder, Adelsdorf

Dr. Christine Hofling-Streitenfeld, Wiirzburg
Dr. Katharina Hotfiel, Spyridoula Kiakou Kirchlengern
Sp. Kiakou, Erlangen

Prof. Dr. P. Konturek, Saalfeld

Dr. Martin Kommenda-Lett, Wien

Dr. Christine Morcos, Lauf a.d. Pegnitz
Prof. Dr. Gerhard J. Molderings, Bonn

Dr. Jiirgen Palm, Lauf a. d. Pegnitz

Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn

Prof. Dr. Martin Raithel, Erlangen
Andreas Rosenbusch, Erlangen

Dr. Beate Schwarz, Langenau

Silke Sedelies, Berlin

Karina Sturm, Neumarkt

Prof. Dr. Dr. Bernhard Uehleke, Berlin

PD Dr. Marcel Vetter, Erlangen

Prof. Dr. Matthias Willmann, Leinfelden
Vasiliki Zlatou, Erlangen
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Allgemeine Informationen

Veranstalter

Medizinische Klinik II des

Malteser Waldkrankenhauses St. Marien, Erlangen
Rathsberger Strafle 57

91054 Erlangen

www.waldkrankenhaus.de /kliniken / gastroenterologie-und-onkologie. html

in Zusammenarbeit mit

¢ dem VAEM e.V. (Verein zur Férderung der Allergie- und VAEM
Endoskopieforschung am Menschen e.V. / www.vaem.eu) i i 5

Bitte unterstiitzen Sie unsere Veranstaltung!
Spenden Sie fiir den VAEM:

www.vaem.eu

VR Bank Metropolregion

IBAN: DE73 7606 9559 0002 5980 00
PayPal: info@vaem.eu

Datenschutzhinweis

Datenschutzund Datensicherheitsind uns im Malteser Waldkrankenhaus St. Marien sehr wichtig. Fiir Thre Anmeldung zu unserer
TagungistdasErheben,Speichernund VerarbeitenlhrerpersénlichenDatenunumgénglich. DiesgeschiehtausschlieSlichzumZweck
der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit Threr Anmeldung erkldren
Sie Thr Einverstindnis, dass die von Thnen gemachten Angaben im Rahmen der Abwicklung der Tagung erfasst, gespeichert
und verarbeitet werden diirfen. Die Einverstindniserklarung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden an:

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Medizinische Klinik II,

Rathsberger Str. 57, 91054 Erlangen oder medizin2@waldkrankenhaus.de
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Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strafle 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH




