Sie haben noch Fragen oder méchten
Ihren Termin dndern?
Melden Sie sich gerne bei uns!

Arztliche Leitung

Chefarzt

‘ Prof. Dr. med. Karl-Giinter Gafimann
Facharzt Innere Medizin, Geriatrie,
Klinische Geriatrie, Psychiatrie,
Psychotherapie, Notfallmedizin
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mit Lebensqualitat
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Ihre Geriatrische Rehabilitation im
Geriatrie-Zentrum Erlangen

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strale 57 | 91054 Erlangen -
Telefon: +49 (0) 9131 822-0 g
info@waldkrankenhaus.de i

www.waldkrankenhaus.de .
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Sehr geehrte Seniorinnen und
Senioren,

selbstindig und mit Lebensqualitdt bis ins
hohe Alter — das ist unser Motto fiir die Be-
handlung in unserer Rehabilitationsabteilung
im Geriatrie-Zentrum Erlangen im Malteser
Waldkrankenhaus St. Marien.

Insbesondere nach einem Aufenthalt im Akut-
krankenhaus, wie z.B. nach internistischen
Erkrankungen, orthopadischen Operationen
oder anderen operativen Eingriffen ist eine
Geriatrische Rehabilitation genau das Richtige
fiir Sie!

Durch ein umfassendes Konzept moderner,
aktivierender-therapeutischer Pflege, verbun-
den mit gezielten, multidisziplindren Behand-
lungsverfahren, werden Ihre medizinischen,
diagnostischen und therapeutischen Mafinah-
men erginzt. Individuell auf Thre vorhandenen
Fahigkeiten, Probleme und Zielsetzungen
zugeschnitten, wird eine Verbesserung der
funktionellen Fihigkeiten und Moglichkeiten
bei der Ausfithrung lebenspraktischer Alltag-
saktivitdten angestrebt.

Eine hdufig drohende Immobilisierung oder
Pflegebediirftigkeit sollen verhindert und,
soweit moglich, eine Riickkehr in ein selbst-
bestimmtes Leben in Ihre vertraute Umge-
bung ermoglicht werden.



Ihre Geriatrische
Rehabilitation mit unserem
Therapeutischen Team

Gemeinsam mit Thnen erarbeitet unser therapeu-
tisches Team eine individuelle, Threm Krankheits-
bild angepasste Zielsetzung fiir die Behandlung. Je
nach Reha-Verlauf werden die Behandlungsstrate-
gien in regelmiBigen Team-Besprechungen tiber-
arbeitet und optimiert.

Physiotherapie

Arzt

Logopidie

Ergo-
therapie

Erndhrungs-

/ \ beratung

Seelsorge
Psychologie

Bei welchen Erkrankungen kann eine Geri-
atrische Rehabilitation in Frage kommen?

e Zustand nach Gelenkersatzoperation

e Zustand nach chirurgischen Eingriffen

¢ Herzkrankheiten, z. B. Zustand nach
Herzinfarkt, Herzinsuffizienz

* Nach schweren Infekten

e Periphere-arterielle Verschlusskrankheiten
und Zustand nach Amputationen

* Stoffwechselerkrankungen, insbesondere
Diabetes mellitus oder Erndhrungsstérungen

* Funktionsstérungen wie Sturzsyndrom,
Gangstorungen, Dekubitus

e Osteoporose, Arthrose

* Neurologische Erkrankungen, z. B. Morbus
Parkinson oder Schlaganfall

Dauer der Rehabilitation
Thre Aufenthaltsdauer hingt von der Kostenzu-

sage durch Thre Krankenkasse ab. In der Regel
betrdgt diese drei Wochen.

Fiihlen Sie sich wie zu Hause

Unsere Abteilung fiir Geriatrische Rehabilitati-

on bietet Ihnen moderne, gemiitliche und behin-

dertengerechte Zimmer in ruhiger Atmosphi-
re. Jedes Zimmer verfiigt tiber Dusche, WC,
Radio, TV, WLAN und Telefon.

Grundsitzlich bieten wir Thnen Doppelzim-
mer. Auf Wunsch und nach Verfiigbarkeit
stellen wir Thnen auch ein Einzelzimmer (Zu-
zahlung) zur Verfiigung.

Wie kommen Sie zu uns?

Thr Arzt wird mit Thnen die Moglichkeit der
geriatrischen Rehabilitation besprechen. Er
veranlasst dann die Anmeldung bei uns. Die
Aufnahme kann dann nach Zusage Ihrer
Krankenkasse zum vereinbarten Termin er-
folgen.

Was soll ich mitbringen?
e Arztliche Berichte und Réntgenaufnahmen
der letzten Krankenhausaufenthalte

(ggf. beim Hausarzt anfordern)

o Aktueller Medikamentenplan, evtl.

Insulinplan und Insulin

* Falls vorhanden Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht (in Kopie), Marcu-
marausweis, Allergiepass, Impfausweis

Festes geschlossenes Schuhwerk

Ausreichend bequeme Alltagskleidung
entsprechend der Jahreszeit
(z.B. Trainingshose, etc.)

Nachtwische

Ausreichend Unterwische und Socken

Wasch- und Toilettenartikel
(Zahnbiirste, Zahncreme, ggf. Zahn-

prothese, Haftcreme, Rasierapparat, Kamm)

Vorhandene Hilfsmittel, wie Brillen,
Horgeréat, Kompressionsstriimpfe, Rollator
oder Rollstuhl, Prothesen, etc.

Handtticher und Waschlappen werden
taglich von der Station gestellt

Wertsachen und grofiere Geldbetrige
sollten Sie zu Hause lassen, da wir keine
Haftung fiir personliches Eigentum tiber-
nehmen konnen.

In Threm Kleiderschrank finden Sie jedoch
ein verschlieSbares Fach — den Schliissel
dafiir erhalten Sie beim Pflegepersonal

Wichtige Zeiten in unserer
Geriatrischen Rehabilitations-
abteilung

Aufnahme 10.00 - 11.00 Uhr
Entlassung 09.15 - 10.00 Uhr
Besuchszeit ab 14.00 Uhr



