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Rathsberger Straße 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0 
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www.waldkrankenhaus.de
Träger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Psychoonkologische
Beratung
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen



Was ist Psychoonkologie?

Die Diagnose Krebs und die damit verbundene Therapie 
verändert in der Regel das bisherige Leben grundlegend. 
Neben körperlichen Beeinträchtigungen kann die Aufrecht-
erhaltung des seelischen Gleichgewichts mühsam werden. 
Die Psychoonkologie bietet Unterstützung und Begleitung 
in diesen herausfordernden Zeiten an. 

Was macht der psychoonkologische 
Dienst?

Während jeder Phase Ihrer Behandlung können Sie vom 
psychoonkologischen Dienst auf Ihrem Zimmer besucht 
werden. Bei dem ersten Gespräch geht es häufig um Ihre 
Krankengeschichte und wie es Ihnen momentan geht.Ge-
meinsam können wir dann überlegen, ob Sie oder Ihre An-
gehörigen weitere Gespräche wünschen. Dabei können die 
Themen vielfältig sein.

Wie kann Psychoonkologie helfen?

• Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung durch 
Einzel- oder Familiengespräche

• Unterstützung im Umgang mit Angst, Depressionen  
und Schmerzen

• Unterstützung bei belastenden Untersuchungen
• Erlernen von Entspannungstechniken
• Verbesserung der Lebensqualität
• Verbesserung des psychischen und körperlichen  

Befindens
• Bei Bedarf Informationen zur ambulanten Psycho-

therapie und Vermittlung
• Begleitung bei der Annäherung an die Themen Sterben 

und Tod, sowie die Möglichkeiten der palliativen  
Begleitung

Kontakt
Gudrun Sandler
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien
Rathsberger Straße 57, 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0)9131-822-3915
gudrun.sandler@waldkrankenhaus.de

Terminvereinbarung

Gerne nehmen Sie über die o.g. E-Mailadresse oder via Tele-
fon Kontakt zu mir auf. 
Darüber hinaus können Sie gerne über Ihr behandelndes 
Pflegepersonal bzw. Ihr Ärzt*innen-Team ein Gespräch mit 
mir vereinbaren.


