Ansprechpartner

Arztliche Leitung
Chefarzt Prof. Dr. med. Karl-Giinter GafSmann

Leit. Oberarzt
Dr. med. Ulrich Runge

Oberdrzte
Dr. med. S. Lambridi, J. Liczko,
A. Sledziewska, Dr. med. K. Bergner

Sekretariat

Frau C. Feyer, Frau H. Knauer und Frau S. Weikert
Telefon  +49 (0) 9131 822-3702 oder 822-3707
Telefax  +49 (0) 9131 822-3703
geriatrie@waldkrankenhaus.de

Patientenanmeldung zur privaten
Sprechstunde und stationdrer Aufnahme
Mo. - Do. 07:30 — 16:00 Uhr

Fr. 07:30 - 15:00 Uhr

Bei Notfillen auflerhalb der Sprechzeiten
Notaufnahme +49 (0) 9131 822-4040

Ambulanz fiir Physiotherapie und
Ergotherapie
Telefon  +49 (0) 9131 822-3947

Kontakt

Anschrift

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien
Geriatrie-Zentrum Erlangen
Rathsberger Strale 57

91054 Erlangen

Internet
www.waldkrankenhaus.de
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Monkey Business

Geriatrie-Zentrum

Erlangen

* Medizinische Klinik IIT — Altersmedizin
* Abteilung geriatrische Rehabilitation
* Alterstraumatologisches Zentrum

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strale 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de
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Wir tiber uns

Das Geriatrie-Zentrum Erlangen (Geriatrie = Al-
tersheilkunde) im Malteser Waldkrankenhaus St.
Marien hat sich auf die Medizin des Alters spe-
zialisiert. Ziel der geriatrischen Behandlung ist
die Verbesserung der medizinischen Versorgung
dlterer Menschen mit mehreren Erkrankungen
(=Multimorbidit&t), um eine moglichst weitgehende
Selbstiandigkeit der Lebensfithrung der Patienten
bereits wihrend der akutstationdren Behandlung
oder nach akuten Erkrankungen zu erhalten bzw.
wiederherzustellen und somit auch Pflegebediirf-
tigkeit zu vermeiden. Neben der stationidren Be-
handlung verfiigen wir auch iiber ambulante The-
rapieangebote. Wir arbeiten eng mit Hausérzten
und niedergelassenen Fachérzten sowie anderen
Kliniken zusammen und haben uns deshalb zum
Geriatrie-Netzwerk Erlangen (GerNE) zusammen-
geschlossen.

Die Diagnostik und Behandlung erfolgt auf der
Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse der Altersmedizin. Hierzu gehéren eine spe-
zielle geriatrische Diagnostik (Assessment) und die
Behandlung durch ein multiprofessionelles und
interdisziplindres Team. Durch eine ganzheitliche
Betrachtungsweise, die kérperliche, seelische und
soziale Faktoren in die Behandlung mit einbezieht,
wird den besonderen Bediirfnissen des &lteren Pa-
tienten Rechnung getragen.

Der stationdre Aufenthalt erfolgt in einer alten- und
behindertengerechten Umgebung. Unser speziell
geschultes Team ist stets bemiiht, IThren Aufenthalt
so angenehm wie méglich zu gestalten.

Wir heifen Sie in unserer Klinik herzlich willkom-
men und wiinschen Thnen eine gute und baldige
Besserung,

Thr
Prof. Dr. med. K.G. GaSmann

Chefarzt

Unser Behandlungsangebot

Medizinische Klinik II1 - Altersmedizin

Akutstationire allgemeininternistische Behandlung von
multimorbiden geriatrischen Patienten unter Beachtung
der sozialen, psychischen und ethischen Faktoren im
Sinne einer ganzheitlichen Medizin.

Altersmedizinische Syndrome: z. B. Gangstérungen,
wiederholte Stiirze, Sturzsyndrome, fieberhafte Zu-
stainde, Pneumonie, Harnwegsinfekte, Probleme bei der
Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnahme (z.B. Exsikkose
und Kachexie), Schluckstérungen, kérperlicher Abbau,
intellektueller Abbau, Antriebsverarmung im Rahmen
von Depressionen, Bewegungsstorungen, chronische
Schmerzzustinde mit drohender Immobilitit, drohende
Pflegebediirftigkeit bei Verschlechterung chronischer
Leiden, akute Verwirrtheitszustande.

Friihrehabilitation bei drohender Beeintrachtigung
von Selbstandigkeit und Mobilitit wegen eines akuten
Gesundheitsproblems in enger Zusammenarbeit mit
anderen Fachabteilungen.

Ambulantes Angebot

Ganganalyse, Sturzdiagnostik
MoSi-Training (Sturzpraventionstraining)
Krankengymnastik und Ergotherapie
Angehdrigenberatung

Begleitforschung und Lehre

Ausbildung und Fortbildung

Abteilung Geriatrische Rehabilitation

Sobald der Patient die Akutphase seiner Erkrankung oder
die Operation iiberstanden hat, muss alles unternommen
werden, um die krankheitsbedingten Leistungseinbuflen
so schnell wie moglich wieder auszugleichen.

Unsere Schwerpunkte:

Folgezustdnde nach schweren Operationen
(insbesondere bei Knochenbriichen, nach Einsatz von
Gelenkprothesen, Bauchoperationen oder gefa3- und
herzchirurgischen Eingriffen)

Folgen altersbedingter Gefafserkrankungen
(z. B. nach Herzinfarkt oder Schlaganfall,
Durchblutungsstérungen im Gehirn oder
in den Beinen sowie Thrombosen)

Erkrankungen des Nervensystems
(z. B. Parkinson-Erkrankung)

¢ Degenerative und entziindliche Erkrankungen des
Bewegungsapparates (z. B. Osteoporose)

Spezifische geriatrische Funktionsstérungen
(z. B. nach Stiirzen und Sturzneigung,
Blasen- und Mastdarmstérungen, Schluckstérungen)

Zertifizierung
Bereits seit 2011 ist unser Zentrum mit dem @ QUALITATSSIEGEL

»Qualitétssiegel Geriatrie” ausgezeichnet.

Die Zertifizierung, die durch die unabhingige Zertifi-
zierungsgesellschaft proCum Cert GmbH durchgefiihrt
wird, hat zum Ziel, die Qualitdtsstandards in der geriatri-
schen Versorgung abzubilden, zu férdern und auszubau-
en. Das Geriatrie-Zentrum unterzieht sich nun jahrlichen
Uberpriifungen, um die hohen Qualititsstandards zu si-
chern und sich immer weiter zu verbessern.



