
Ernährungsberatung
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
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Malteser Waldkrankenhaus St. Marien
Rathsberger Straße 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de
Träger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Ernährungsteam

Jacqueline Ehrle
Telefon +49 (0) 9131 822-3475
ernaehrungsteam@waldkrankenhaus.de
Montag bis Mittwoch von 8.30 bis 15 Uhr

Berufsbezeichnung/Weiterbildungen:
Zertifi zierte Diätassistentin, 
Gastroenterologische Ernährungstherapie (VDD), 
Ernährungsberatung bei Essstörungen 
(Frankfurter Zentrum für Essstörungen)

Mitgliedschaften:
· Mitglied bei der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)
· Mitglied im Verband der Deutschen Diätassistentinnen (VDD)
· Mitglied im Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

Birgit Dietz
Telefon +49 (0) 9131 822-3643
ernaehrungsteam@waldkrankenhaus.de
Mittwoch bis Freitag von 8.30 bis 15 Uhr

Berufsbezeichnung/Weiterbildungen:
Zertifi zierte Diätassistentin, 
Ernährungs beraterin (DGE), 
Diabetesassistentin (DDG), 
Fachkraft für enterale Ernährung (VDD)

Mitgliedschaften:
· Mitglied bei der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)
· Mitglied im Verband der Deutschen Diätassistentinnen (VDD)
· Mitglied bei der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim e.V.
· Mitglied im Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

Kontakt
Ernährungsteam
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien
Rathsberger Straße 57, 91054 Erlangen

Telefon +49 (0) 9131 822-3475 (Montag bis Mittwoch)
Telefon +49 (0) 9131 822-3643 (Mittwoch bis Freitag)
ernaehrungsteam@waldkrankenhaus.de



• Ernährung bei Schluckstörungen in Zusam-
menarbeit mit den Logopäden

• Überwachung der praktischen Umsetzung der 
diättherapeutischen Maßnahmen in der Diät-
küche

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit dem 
Team der Menüassistentinnen bei der täglichen 
Essensbefragung und -bestellung im Malteser 
Waldkrankenhaus

• Unterstützung der Diätküche bei der 
Mittagsbandkontrolle

• Hilfestellungen bei diätetischen Eingaben 
im Speisenerfassungssystem OrgaCard auf 
den Stationen

Grundlagen der Beratung sind wissenschaftlich 
gesicherte Erkenntnisse nach den Leitlinien und 
Standards der Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE).

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne oder 
fragen Sie bei der Visite oder beim Pfl ege personal 
nach uns!

Beratung zum Essen
 – brauchen Sie das?

Mit Essen assoziieren Sie meist Genuss, Freude und 
Geselligkeit. 
Ernährung ist Wissenschaft, Kalorien, Vitamine, Pläne 
und Regeln. 
Wie können Sie es schaff en, beides zu verbinden? 
Essen zu genießen und trotzdem dem Körper das zu 
geben, was er braucht?

Sie haben es selbst versucht und kennen unzählige 
Ratgeber und Internetinfos zum Thema „Essen und 
Gesundheit“ und trotzdem helfen diese Ihnen nicht 
weiter?!

Dann brauchen Sie eine fundierte Ernährungsberatung 
durch speziell geschulte Fachkräfte. Die Wertschät-
zung unserer Patienten liegt uns hierbei besonders am 
Herzen. Besonders dann, wenn Sie zusätzlich zu all Ih-
ren Fragen noch eine vom Arzt verordnete Ernährungs-
beratung in unserem Haus erhalten haben.

Unser Ernährungsteam möchte Sie nun bei all Ihren 
Fragen rund um das ganze Thema: gesunde Ernäh-
rung und diätetische Ernährungsumstellung kompe-
tent begleiten, so dass Sie danach selbstständig und ei-
genverantwortlich Ihren weiteren Weg fi nden können.

Wir begleiten Sie gerne Schritt für Schritt zu mehr Le-
bensqualität und Genuss – individuell, praxisnah und 
produktneutral. 

Jeder is(s)t anders !!

Tätigkeitsschwerpunkte 
und Angebote

• Festlegung einer geeigneten Kostform für Patienten 
und deren ernährungs-therapeutische Einstellung 
bei Sonderdiäten 

• Betreuung von MCAS-Patienten (Mastzellaktivie-
rungssyndrom) mit hypoallergenem Kostaufbau 
und individueller Ernährungsberatung

• Erstellung individueller Kostpläne z. B. bei Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten, Krebstherapie und 
Allergien

• Diät-und Ernährungsberatungen nach ärztlicher 
Anordnung sowie prä- und postoperative 
Verbesserung des Ernährungszustandes

• Durchführung von Lebensmittel-Provokationen in 
Zusammenarbeit mit dem Ärzteteam der Medizi-
nischen Klinik II

• Berechnung des individuellen Energie- und Nähr-
stoff bedarfs und Erstellung von Ernährungsplänen 
sowie die Auswertung von Verzehrprotokollen 

• Einleitung einer oralen Ernährungstherapie bei 
mangelernährten Patienten und Unterstützung 
der Therapie bei Bedarf mit Trink- und Zusatznah-
rungen 

• Anlaufstelle für Fragen der klinischen 
Ernährung (enterale oder parenterale Ernährung)

Eure Nahrung soll Eure Medizin 
und Eure Medizin soll Eure 
Nahrung sein!
- Hippokrates


