Leistungsuibersicht Ergotherapie

Wir bieten Ihnen

Training in lebenspraktischen Bereichen zur
Verbesserung lhrer Selbststéndigkeit im Alltag
durch:

* Anbahnung und Férderung koérperlicher
Funktionen der Grob- und Feinmotorik

e Schulung der Sensibilitdt und Korper-
wahrnehmung

¢ Training der Koordination bei Bewegungsabldufen

* Verbesserung kognitiver Leistungen bzgl. Konzent-
ration, Orientierung und Handlungsplanung

¢ Hilfsmittelberatung und -erprobung

* Bedarfsgerechte Wohnraumberatung

Die Therapien erfolgen unter anderem in Anlehnung
an das Bobath-, Perfetti-, und Affolterkonzept.

Informationen und Terminvereinbarungen

Telefon 09131 / 822-3952 oder -3938
E-Mail geriatrie@waldkrankenhaus.de
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Richtung Nirnberg

Ambulanz fur
Krankengymnastik und Ergotherapie

Zentrum
Erlangen

Flagel A
Flagel B
Flagel C
Pflegezentrum St. Elisabeth
im 4. und 5. Stock

Flagel D

Pflegezentrum St. Elisabeth 4},
im 4. und 5. Stock

Flagel CD O
Ambulatorium
Roéntgenpraxis

Berufsfachschule

@ Stadtbuslinie
288 und 289

Personal-Wohnhaus

Parkhaus

Waldkrankenhaus St. Marien gGmbH
Rathsberger Strafse 57 - 91054 Erlangen
Telefon 09131 / 822-0

info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Fhr den Henschen!
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Leistungsuibersicht Physiotherapie

* Krankengymnastische Behandlung
* Neurophysiologische Krankengymnastik nach Bobath

* Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage / Bandagierung

Entstauungstherapie

* Beckenbodengymnastik

Elektrotherapie

Klassische Massagetherapie

* Bindegewebsmassage

* Bewegungsbad (Einzel-/Gruppentherapie)
* Rotlicht

* Heife Rolle

* Warmepackungen

Spezielle Therapieangebote

e Training bei Gangstérungen
* Schwindeltraining
* Gleichgewichtstraining

 Seniorengerechtes Krafttraining

¢ Trainingsprogramm ,,Mobilitat und Sicherheit im Alter*

(,MoSi“-Gruppe) *

Sonstige Behandlungen

* Narbenbehandlung

e Triggerpunktbehandlung *

e Atemtherapie *

* Wirbelséulentherapie nach Dorn *
* Breuss-Massage *

¢ Kinesio-Tape *

¢ Cranio-Sakrale Therapie *
(10 Stufenmodell nach Upledger)

Unser freundliches und engagiertes Team betreut
Sie mit fachlicher Kompetenz.

Bei uns sind Sie in guten Handen!

Informationen und Terminvereinbarung
Telefon 09131/ 822-3947 (Frau Glabasnia)
Telefon 09131/ 822-3709 (Biiro)

E-Mail geriatrie@waldkrankenhaus.de

* Die Kosten fur diese Heilbehandlungen trégt der Patient

selbst. Von manchen privaten Kassen werden sie
tibernommen.

Wellness

Haben Sie Stress in Beruf oder Familie?

Dann nutzen Sie doch unser Wellness-Angebot
und genief3en Sie Entspannung in angenehmer
Atmosphare. Nehmen Sie sich etwas Zeit fir sich
selbst und gonnen Sie sich Erholung von der
Hektik des Alltags.

Fur diese Leistungen benétigen Sie kein arztliches
Rezept, da sie nicht als medizinische Heilmittel
deklariert sind.

Unser Wellness-Angebot

* Wohlfiihl-Teilmassage

* Ganzkorper- Wohlfithimassage
* Breuss- Massage

* Aromadlmassage

* Sanfte Schropftherapie

* Heif3e Rolle

¢ Warmepackung

* Rotlicht

Lassen Sie sich verwohnen oder verschenken
Sie einen Gutschein zum Wohlftihlen!





