
Anfahrtsplan

Umgebungsplan

Leistungsübersicht Er go the ra pie

Wir bieten Ihnen

Training�in�lebenspraktischen�Be�rei�chen�zur�
�Ver�bes�se�rung�Ihrer�Selbst�stän�dig�keit�im�Alltag�
durch:

•�Anbahnung�und�Förderung�kör�per�li�cher�
Funk�tionen�der�Grob-�und�Fein�mo�torik

•�Schulung�der�Sensibilität�und�Kör�per-
wahrnehmung

•��Training�der�Koordination�bei��Bewegungsabläufen

•��Verbesserung�kognitiver�Leistungen�bzgl.�Kon��zen�t-
ra�tion,�Orientierung�und�Handlungsplanung

•��Hilfsmittelberatung�und�-erprobung

•��Bedarfsgerechte�Wohn�raum�be�ra�tung

Die�Therapien�erfolgen�unter�anderem�in�An�leh�nung�
an�das�Bobath-,�Per�fetti-,�und�Af�fol�ter�konzept.

Informationen und Ter min ver ein ba run gen  

Te�le�fon� 09131�/�822-3952�oder�-3938
E-Mail� geriatrie@waldkrankenhaus.de

Ambulanz für  
Krankengymnastik und Ergotherapie
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1Waldkrankenhaus St. Marien gGmbH
Rathsberger�Straße�57�·�91054�Erlangen

Telefon�09131�/�822-0

info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de
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Leistungsübersicht Physiotherapie�� � �� � �� �

�� �

Sonstige Behandlungen Wellness

•��Krankengymnastische�Behandlung

•��Neurophysiologische�Krankengymnastik�nach�Bobath

•��Manuelle�Therapie

•��Manuelle�Lymphdrainage�/�Bandagierung

•��Entstau�ungstherapie

•��Beckenbodengymnastik

•��Elektrotherapie

•��Klassische�Massagetherapie

•��Bindegewebsmassage

•��Bewegungsbad�(Einzel-/Gruppentherapie)

•��Rotlicht

•��Heiße�Rolle

•��Wärmepackungen�

 Spezielle Therapieangebote

•�Training�bei�Gangstörungen

•��Schwindeltraining

•��Gleichgewichtstraining

•��Seniorengerechtes�Krafttraining

•��Trainingsprogramm�„Mobilität�und�Sicherheit�im�Alter“�
(„MoSi“-Gruppe)�*

Haben�Sie�Stress�in�Beruf�oder�Fa�mi�lie?�
Dann�nutzen�Sie�doch�unser�Well�ness-Angebot��
und�genießen�Sie�Ent�span�nung�in�an�ge�nehmer��
Atmosphäre.�Nehmen�Sie�sich�etwas�Zeit�für�sich�
selbst�und�gönnen�Sie�sich�Erholung�von�der��
Hektik�des�All�tags.

Für�diese�Leistungen�benötigen�Sie�kein�ärztliches�
Rezept,�da�sie�nicht�als�me�dizinische�Heilmittel��
deklariert�sind.

Unser Wellness-Angebot

•��Wohlfühl-Teilmassage

•��Ganzkörper-�Wohlfühlmassage

•��Breuss-�Massage�

•��Aromaölmassage�

•��Sanfte�Schröpftherapie

•��Heiße�Rolle�

•��Wärmepackung

•��Rotlicht

Lassen�Sie�sich�verwöhnen�oder�ver�schenken�
Sie�einen�Gutschein�zum�Wohlfühlen!

•��Narbenbehandlung�

•�Triggerpunktbehandlung�*�

•�Atemtherapie�*

•��Wirbelsäulentherapie�nach�Dorn�*

•��Breuss-Massage�*

•�Kinesio-Tape�*

•�Cranio-Sakrale�Therapie�*��
(10�Stufenmodell�nach�Upledger)

Unser�freundliches�und�engagiertes�Team�be�treut��
Sie�mit�fachlicher�Kom�petenz.

Bei�uns�sind�Sie�in�guten�Händen!

Informationen und Ter min ver ein ba rung

Telefon� 09131/�822-3947�(Frau�Glabasnia)�

Telefon�� 09131/�822-3709�(Büro)

E-Mail� ge�r�i�a�trie@waldkrankenhaus.de

*���Die�Kosten�für�diese�Heil�be�hand�lun�gen�trägt�der�Patient�

� selbst.�Von�manchen�privaten�Kassen�werden�sie��

� übernommen.
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