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Informationsblatt für Patienten der Klinik für 
Geriatrie und geriatrische Rehabilitation 
 
Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient, 
 
für Ihre Aufnahme in die Abteilung für Geriatrische Rehabilitation 
möchten wir Ihnen nachfolgend noch einige Informationen geben. Das 
wichtigste Ziel der geriatrischen Rehabilitation ist, daß sie die größt-
mögliche Selbständigkeit und Lebensqualität wiedererlangen, so daß 
sie möglichst bald und dauerhaft in Ihr gewohntes soziales Umfeld zu-
rückkehren können.  
 
Besuchszeiten: Wir haben ganztägige Besuchszeiten, bitten aber, die 
Ruhezeit von 11:30 bis 13:30 Uhr und ab 20:00 Uhr zu berücksichti-
gen. 
 
Informationen zum Krankenhaus: Entnehmen Sie bitte dem geson-
derten Informationsblatt. 
 
Aufnahme: Aus organisatorischen Gründen wäre es gut, wenn Sie am 
Vormittag zur Aufnahme kommen könnten. Wir bitten Sie, falls vor-
handen, einen Arztbrief und gegebenenfalls wichtige ärztliche Vorbe-
funde mitzubringen.  
 
Falls möglich, sollten Sie sich persönlichen Bedarf für zunächst 2 
Wochen mitbringen (siehe nachfolgende Liste). 
 
Toilettenartikel: 
< Zahnpaste, Zahnbürste, Zahnprothesenbedarf 
< Bei Bedarf Prothesenbecher, Reinigungs- und Haftmittel für Pro-

these 
< Persönlich benutzte Creme     Bitte wenden  
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< Haarshampoo und Seife  

< Bei Bedarf Rasierapparat 
< Mehrere Handtücher und Waschlappen 
< Nagelschere 
< Kamm/Bürste 
 
Kleidung: 
< Trainingsanzug  
< Hausschuhe und Straßenschuhe (jeweils mit rutschfester Sohle) 
< Unterwäsche, Taschentücher 
< Strümpfe, Socken und evtl. vorhandene Kompressionstrümpfe 
< Morgenmantel 
< Straßenbekleidung einschl. Mantel, Pullover, Strickjacke o. ä. 
< Nachthemden/Schlafanzüge 
< Badeanzug bzw. Badehose 
 
Sonstiges: 
< Wecker bzw. Radiowecker 
< Etwas Geld (für kleinere Besorgungen) 
< Ihre Brille, ggfs. Hörgerät 
< Andere Hilfsmittel, die Sie bereits benutzen (z. B. Rollator, Krü-

cken) 
< Bei Bedarf: Ihre verwendeten Augentropfen 
< Versichertenkarte der Krankenkasse 
 
Friseur, Fußpflege: Bitte fragen Sie am Schwesternstützpunkt der 
Station. 
 
Sozialdienst: Unser Sozialdienst hat feste Sprechzeiten, die Sie im 
Pflegestützpunkt erfahren können. Selbstverständlich kommt der Sozi-
aldienst nach Voranmeldung auch außerhalb dieser Zeiten zu Ihnen. 
 
Wir wünschen Ihnen gute Besserung und eine erfolgreiche Rehabilita-
tion! 
 

Ihr geriatrisches Team 
      


